Miért a Nyiregvhazi Egyvetem?

En azért valasztottam a Nyiregyhéazi Egyetemet,
mert sziildvarosomhoz kdzel van, igy barmikor
megtehetem, hogy hazalatogassak a sziileimhez.
Kutatasban, tanulasban kérheted kedves tanaraid
segitséget.

Tovabba szamos lehetdség van, mint példaul
igényes sportlétesitményeink, melyeket ingyen
hasznalhatjak a NyE hallgatok. Ingyenes
képességeket fejlesztd eléadasokon, kiilonbozo
programokon, j6 hangulati rendezvényeken — mint
példaul Sportnapon, Futball bajnoksagon, Kutatok
¢jszakajan - vehetiink részt, ahol nemcsak egyénileg,
de csapatban is fejlédik személyiségiink. Ha
szeretnél mozogni, vagy kicsit kikapcsolodni, akkor
ajanlom neked a kozelben 1év6 Sostoi erddt,
melyben €10 fak szépsége, és madarak csicsergése,
nyugalmat sugéaroz feléd, és feltolt energiaval.
Viszont ha porgésre, nylizsgésre, szorakozasra
vagysz, akkor meg kell, hogy emlitsem az
Egyetemiink Szertar nevezetli szorakozohelyét.

NyE kinal: Erasmus program, kollégiumok
(Campus Kollégium, szakkollégium), Hotel Sandra
Ifjasagi Szallo, Bessenyei Hotel, menza,
szorakozohely, konyvtar, nyomtatés, fénymasolas,
szamos rendezvények, programok, bajnoksagok,
kiilonb6zd taborok, sportlétesitmények, laborban
végezhetd kutatasok, palyazatokban, ill. TDK-n valo
részvétel, valtozatos szakok tarhaza, pilotak képzése
(csak az NYE-n).
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Iskolai tanulmanyok

2002-2010: Teichmann Vilmos Altalanos Iskolaban, Kisvarda.

2010-2014: Szent Laszl6 Katolikus Szakkozépiskola, Altalanos Iskola, Kollégium és Ovodaban végeztem
kozépiskolai tanulményomat, Kisvardan.

2014-2019: Nyiregyhdzi Foiskola (10 féléves) osztatlan tandr szakon, testneveld-természetismeret-
kornyezettan tanarként kezdtem tanulmanyaimat 2014/15/1. félévében, majd II. félévben Dobroné dr. Toth
Martaval valo beszélgetésem sordn atjelentkeztem bioldgia-testnevelés szakra, amit a mai napig nem banok.
2016. januar elsejétdl Nyiregyhdzi Egyetem lettiink, azota is itt tanulok, és 5. évesként végzem egyéni
sszefiiggd iskolai gyakorlatomat a nyiregyhazi Apaczai Csere Janos Altalanos Iskolaban és AMKI-ban.
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2016-2018: Fitness Wellness Instruktor OKJ bizonyitvanyt szereztem, Nyiregyhazan.

Munkatapasztalat

2015.t6l a Nyiregyhazi Egyetem Testnevelés €s Sporttudomanyi Intézetének Szertorna oktatas

2017. 07. 31. — 2017. 08. 04. A Nyiregyhdzi Egyetem Tanari Felkészités pedagogia-pszichologia
mintatanterv 9. félévében szerepld kozosségi pedagdgiai tevékenységemet, a kisvardai Teichmann Vilmos
Altalanos Iskol4ban teljesitettem, az Erzsébet tabor keretein beliil.

2018. 09.01-2018. 12.31. demonstratori feladatokat latok el, ezzel segitve Dobroné dr. Toth Marta
munk3djat.

2018. 10. 01- az EFOP-3.6.2.-16-2017-00001 "Komplex vidékgazdasagi ¢és fenntarthatosagi fejlesztések
kutatasa, szolgaltatasi halézatdnak kidolgozasa a Karpat-medencében" cimii palyazatban kozremiikddo.
Témam: Talajjavitok hatasa a chilli paprikak termesztésére és mindségére. Témavezetom: Tarek Mohamed.
Kutatasomat, most is végzem.

Erdeklédési kor

Bioldgia, Testnevelés, (szertorna, tanc, aerobic)




